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DAUGAVPILS INOVACIJU CENTRA

Radosi izglitojosa programma STEM joma °

o g , “daba+veikals=produkts I1”

Eiropas Ekonomikas zonas finan$u instrumenta un Norvégijas finanSu instrumenta 2014. — 2021. gada perioda
programmas “P&tnieciba un izglitiba” aktivitates “Inovacijas centri” projekts “Inovaciju centra izveidosana
Daugavpili”, Nr. NFI/IC/VIAA/2020/4, Liguma Nr. Nr.9.-20.2.2.1/4



Programmas autors: Dzintra Abarone

Programmas istenotajs: izglitojoSu programmu var istenot specialists, kur§ atbilst 2018.gada
11.septembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 569 “Noteikumi par pedagogiem nepiecieSamo
izglittbu un profesionalo kvalifikaciju un pedagogu profesionalas kompetences pilnveides
kartibu”, velams ar augstako izgltitibu un/vai profesionalo pilnveidi vides zinatnes/vides

izglitibas joma, biologijas joma, dabaszinibu joma.

Programmas aktualitate un raksturs

Jebkuros laikos cilvéks ir pievérsis uzmanibu gan personigajai higi€nai, gan ari tam,
kadus sava apkartgja vidé pieejamus resursus var izmantot savas higi€nas nodrosSinasanai.
Senajos laikos vieta, kur mazgajas bija pirts, tur izmantoja tikai daba iegiistamos produktus -
dazadas pirts slotas, augu vikSkus kermena adas noberzSanai, un biezi vien, pasu varitas ziepes.
Misdienas personigo higiénu sabiedriba ievéro vél citigak, tapeéc veikalu plaukti ir parpilditi ar
dazadiem higi€nas Iidzekliem,bet cilvéku vienmér interes€ radosa darbosanas - ka, ko Iidzigu var
pagatavot pats. Tapec arT dazadu kosmétikas sastavdalu veikali piedava izejvielas gan Sampiinu,
ziepju, kermena skrubju un daudzu citu produktu pagatavoSanai. Lidz ar to ir iesp€ja pagatavot
tadu kermena kopsSanas produktu, kadu véelas. Visbiezak ikdiena tiek izmantotas ziepes, tapéc,
izmantojot dazadus, daba sastopamus, produktus (augus, malu u.c.), savienojot tos ar veikala
iegadajamu ziepju masu, var iegiit produktu, kas sagadas prieku izmantojot to, jo biis pagatavots
saviem spekiem.

IzglitojoSas programmas laika dalibnieki giis zinaSanas un iemanas meza, plava un darza
augoSo augu atpaziSana, ka ari par to ipasibu ietekmi uz cilvéka veselibu. Katrs dalibnieks
1zgatavos sev vairakus ziepju veidus, iepazisies ar to pagatavoSanas pamatprincipiem un dabas

vielam un produktiem, kurus var izmantot $aja procesa.

Programmas Isteno$anas merkis

Iepazistinat ar dabas resursu, kimisko vielu lomu cilvéka dzivé un sadzivé un iespgjam,
ko katrs interesents var praktiski pagatavot, izmantojot dazadus dabas resursus un veikala

nopérkamos produktus un vielas.

. Programmas istenoSanas uzdevumi

- Raisit interesi par dabas resursiem (augiem, kokiem, derigajiem izrakteniem, pieméram,
malu), ko katrs var brivi ievakt apkartgja vidé un izmantot dazadu skaistumkopSanas

produktu, pieméram, ziepju izgatavosanai.



- Pievérst uzmanibu dabas resursu, kimisko vielu drosibai, izmantojot tos skaistumkopSanas
produktu pagatavoSana (alergijas, augu nevélamas blakus iedarbibas, indigie
augi,uzglabasanas specifika, higi€éna);

- Veicinat pozitivi radosas, emocionali un intelektuali izglitotas, harmoniskas personibas
attistibu STEM izglitibas apguves procesa;

- Sniegt iesp&u iegutas zinaSanas pielietot praktiskaja darbiba, veidot lidzatbildibu

izglitoSanas procesa.

Programmas istenoSanas plans

Meérkauditorija: 11 - 14 gadus veci jauniesi
Téma: Dabas resursu, kimisko vielu loma cilvéka dzive un sadzive
Istenosanas laika posms: vismaz 160 miniites
Isteno$ana izmantojamas macibu metodes un panémieni:
- darbs grupas, paros un individuali;
- prezentacijas un stastijjums;
- radoSa darbnica;
- eksperimenti.

Dalibnieku skaits grupa: 11dz 25 izglitojamiem

Istenosanas apraksts

Nodarbibas vaditajs iepazistina ar sevi, ar nodarbibas gaitu un
nepiecieSamajiem darba piederumiem.

Diskusija par to:

= : - = o e ‘_)
NODARBIBAS DARBA Kas ir personiga hl%lel’la. .
GAITA UN IEVADS Kas ir skaistumkopsanas produkti?
Vai majas var pagatavot dazadus skaistumkopSanas produktus?

Kadus dabas materialus, ko var iegiit mezos, plavas, darzos var
izmantot, lai pagatavotu kadu sev patikamu skaistumkopSanas
produktu.

Kadi drosibas pasakumi jaievéro So produktu gatavosanas laika?

. Ada ir cilvéka organisma lielakais organs, kas sastav no
vairakiem slaniem. Virsada jeb epiderma ir veidota no vairakam
epitelija Stnu kartam. Virsadas dzilakos slanos notiek aktiva
epite€lija Stinu daliSanas un augSana. Pamazam no dzilajiem
slaniem tas tuvojas adas virsmai, kur tas pakapeniski uzkraj
ragvielu, atmirst, un izveido nedzivu Stnu kartu — raga slani.
Tatad argjo virsadas slani veido raga karta, kas pakapeniski
nolobas.

. Personigas higiénas laika cilvéks izmanto dazadus
produktus atSkirigam kermena zonam (roku, kaju, matu
mazgaSana) - Sampunus, duSas zelejas, ziepes u.t.t. Daudzi
veikalos nopérkamie produkti ir dargi, tiem pievienotas maksligas
un, reizém, kaitigas vielas (aromati, krasvielas), kuras biezi




cilveks labpratak neizmantotu.

. Apvienojot veikala nopérkamos un mezos, plavas un
darzos atrodamos resursus - augus, kokus, malu, sali, cukuru, ellu,
teriskas ellas u.c. var pagatavot dazadus skaistumkopsSanas
produktus, ieglstot tadu gala rezultatu, kas apmierinatu ta
lietotaju.

Ko varam iegiit no meza

0 Koks — koksne, zari, lapas, skujas, sveki, miza, sula,
pumpuri, ¢iekuri

. Lakstaugi (mellenaji, bruklenaji, raspodini, ancisi u.c.)

J Ogas

J Sénes

. Kerpji

J Stinas

Augu ievakS§anas pamatnoteikumi

. Ievac tikai zinamus augus
. Nevac aizsargajamus augus
. Ievac veselibai droSus augus

Ieguvumi un riski

. Zemas izmaksas

. Pats var regulét ieglistama produkta sastavu

. Zinama produkta sastavdalu izcelsme

. Jabiit zinaSanam par augiem

. Japrot atskirt indigos un riskantos augus

. Jo vairak sastava ir veikala iegadajamo produktu, jo
izmaksas palielinas

. Stingri jaievero higi€nas noteikumus

. Iegiitais produkts ir pasa atbildiba

Indigie augi

Latvija savvala sastopamas ap 100 indigo augu sugas.
. Indigie augi aug visdazadakajas vietas - mezos, purvos,
plavas, tdenos, celmalas, darzos un nezalienés. Augu indigas
vielas uz organismu var iedarboties saskaroties ar adu vai glotadu,
vai arT nonakot organisma. Lai izvairitos no saindéSanas, nedrikst
koslat un est nepazistamu augu lapas, saknes un auglus. Ipasi tas
attiecas uz koSiem, suligiem augliem, kas atgadina &damas ogas
(zalktene, cuskoga, kreimene jeb maijpukite, krauklene u.c.).
Bistamakais Latvijas indigais augs ir velnarutks, kura resnais,
baltais saknenis smarzo péc pétersiliem.

Ko varam iegadaties veikala, lai izmantotu vélama produkta -
ziepju, pagatavoSanai:

Ziepju masa (caurspidiga, necaurspidiga, balta, masa ar dazadu citu
vielu piedevu, pieméram, glicerinu, masa, kas paredzeta putoSanai
u.c.)

Mals - zilais, sarkanais, dzeltenais, melnais, zalais, baltais u.c
Cukurs - baltais, briinais

Kafija

Ella - vinogu kaulinu, olivella, saulespuku, kokosriekstu

Augu sviesti - avokado, mango kaulinu, §1, kakao, vanilas u.c
Krasu pigmenti kosmétikai

Eteriskas ellas

Medus, biSu vasks




PRODUKTU
GATAVOSANA

1.Noskaidro, vai kads no klatesosajiem ir jau gatavojis ziepes.
2. Ziepju masas sagatavosana darbam:

- Iznem no iepakojuma
- Sagriez mazos gabalinos
- Liek kaus€jama trauka

3. Ziepju masas kaus€Sana

Uz plitinas liek trauku, kura ir ieliets idens, aptuveni viena treSdala
no tilpuma. Uz §7 trauka, liek trauku ar ziepju masu. Sagaida, kad
tdens apaksgja trauka sak varities, nogrieZ uguni (noregulé
temperatiru uz zemaku rezimu) un le€nam, laiku pa laikam
samaisot, kause ziepju masu.

4. Ziepju forminu sagatavoSana:

Katrs dalibnieks izv€las sev tikamas forminas.
No piedavata augu klasta izvelas tos, kuri patik un saliek forminas.

5. Lej izkaus€to ziepju masu forminas. Ja ir vajadziba ar smalku
priekSmetu (zobu bakstamais, koka salmini u.c) samaisa izvél&to
vielu ar ziepju masu.

6. Sapilditas forminas noliek mala, lai ziepju masa sastingst.
7. Gatavo nakoso izveleto ziepju kombinaciju.

8. Uzmanigi iznem gatavas ziepes un iepako papira maisinos Iidzi
nemsanai.

Pagatavojamo ziepju variacijas:

e Dazadi sausiec augi (lavanda, kumelites, klingerites,
vigrieze, liepziedi, klavu ziedi, pienenu pikas, rozu
ziedlapinas, peoniju ziedlapinas, bérzu lapinas u.c.) +
caurspidiga ziepju masa.

e Dazadi sausie augi (lavanda, kumelites, klingerites,
vigrieze, liepziedi, klavu ziedi, pienenu pikas, rozu
ziedlapinas, peoniju ziedlapinas, bérzu lapinas u.c.) + balta
necaurspidiga ziepju masa ar §1 sviestu.

e Dazadu krasu mali (zilie, roza, zalie) + caurspidiga ziepju
masa.

e Dazadu krasu mali (zilie, roza, zalie) + balta ziepju masa.

e Skisto$a un malta pupinu kafija + caurspidiga ziepju masa.

o Skisto$a un malta pupinu kafija + balta ziepju masa.

e Smalki rivétas apelsinu, citronu, greifritu mizinas +
caurspidiga ziepju masa.

e Smalki rivétas apelsinu, citronu, greifriitu mizinas + balta
ziepju masa.

Dusas zefirs
Recepte
> glazes sagrieztas ziepju masas
Ya gl Tidens
7> tgjkarotes ellas
2 &d k. glicerina (ja ziepju masa ir ar glicerinu, papildus glicerins




nav japievieno)
2-3 pilieni eteriskas ellas
1 &d.karote sausu sasmalcinatu augu

Darba gaita:

1. Sagriez gatavo ziepju masu mazos kubinos;

2. Nomera un blodina ielej fideni un pievieno sagriezto ziepju
masu;
Liek blodinu tidens peld€ un maisot izkaus€ ziepju masu;
Iznem blodinu no tdens;
Masai pievieno ellu un glicerinu, ja ziepju masa ir bez
glicerina;
Pievieno samaltos augus un partikas krasvielu, ja vélas;
Pagaida 3 mintites, lai masa mazliet padziest;
Ar putojamo slotinu sakul] ziepju un augu masu putas;
legutas putas parliek traucinos;
0. Traucinus noforme p&c patikas.

vk w

SO

SECINAJUMI

1. Apkartgja daba ir daudz personigas higi€énas ievérosanai un
skaistumkopS$ana izmantojami resursi - augi, mals u.c.

2. Majas gatavojot skaistumkopSanas produktus, jaievéro
drosiba - janem tikai zinamus augus, ja ir alergija uz kadu no
izejvielam (medus, augi, ellas, augu sviesti), tddas neizmantot,
daudzus darbus veikt pieaugusa klatbutné (darbs uz elektriskas
plitinas u.t.t.).

3. Pasa pagatavotas ziepes ir tadas, kadas v€las, gatavoSanas
process ir aizraujoss.

4. Gatavojot paSam var izvairities no sintétiskam piedevam -
smarzvielam, krasvielam.

IZEJMATERIALI

Ziepju masa - 500-600 gr katram dalibniekam

Piestina - viena uz 5 dalibniekiem,;

Vienreizlietojamie gumijas cimdi;

Sausie augi - lavanda, kumelites, klingerites, vigrieze, liepziedi,
klavu ziedi, pienenu ptkas, rozu ziedlapinas, peoniju ziedlapinas,
beérzu lapinas, piparmétra u.c.;

Mali - zilie, zalie, roza — 50 gr uz 5 dalibniekiem;

Dazadas forminas - ledus forminas dazados rakstos (ka citrusu
gabalini, saldejumu veida, kvadratini, sirsninas u.t.t.) - vismaz 25
gab. katram dalibniekam. Tilpums 10-25 ml;

Vienreiz€jas lietoSanas karotes, zobu bakstamie kocini;

Nazi 1 gab. uz 3-5 dalibniekiem;

Trauki ziepju kaus€sanai 5 gab.;

Krasnina -5 gab.;

Papira salvetes;

Plastmasas traucini 150 ml tilpums 1 gab. katram dalibniekam;
Plastmasas blodinas, putotajs — pa 1 gab. katram dalibniekam;
Atlasa lentite, papira maisini, linu auklinas, Skéres, uzlimes,
markieri noforméSanai;

Eteriskas ellas - 1 gab. uz 5 dalibniekiem;

Partikas krasvielas.




