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DAUGAVPILS PILSETAS
BERNU UN JAUNIESU CENTRA
“JAUNIBA”

DAUGAVPILS INOVACIJU CENTRA

. Radosi izglitojosa programma STEM joma

“Ilgtspéjiga mode”

Eiropas Ekonomikas zonas finan$u instrumenta un Norvégijas finanSu instrumenta 2014. — 2021. gada perioda
programmas “P&tnieciba un izglitiba” aktivitates “Inovacijas centri” projekts “Inovaciju centra izveidoSana
Daugavpili”, Nr. NFI/IC/VIAA/2020/4, Liguma Nr. Nr.9.-20.2.2.1/4



Programmas autors: Dace Akule

Programmas istenotajs: izglitojoSu programmu var Tstenot specialists, kur$ atbilst 2018.gada
11.septembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 569 “Noteikumi par pedagogiem nepiecieSamo
izglittbu un profesionalo kvalifikaciju un pedagogu profesionalas kompetences pilnveides
kartitbu”, velams ar augstako izgltitibu un/vai profesionalo pilnveidi vides zinatnes/vides

izglitibas joma, dizaina un tehnologiju joma.

Programmas aktualitate un raksturs

Misdienas notiek loti strauja modes maina, kas liek cilvékam iegadaties jaunu apgerbu
katru sezonu. Apgerba kvalitate musdienas biezi vien nav ilgmiziga, péc paris mazgasanas
reizém liela dala apgerba paliek nepievilciga. Lai verstu uzmanibu par dabas resursu aizsardzibu,
piesarnojuma mazinasanu, atjaunojamo dabas resursu izmantoSanas iesp&jam un vides ietekmi uz
cilvéku veselibu, ka ari cilveéka ietekmes uz vidi nozimi, ir nepiecieSamas fundamentalas
zinasanas, izpratnes un atbildibas veidoSana par notiekoSajiem dabas un industrijas attistibas
procesiem. Lai raditu izmainas, ir jaizglito nakama paaudze - but lidzatbildigiem, cilvékiem,
kam interes€ un ir nozimigs globalizacijas process.

Radosi izglitojoSas programmas laika uzsvars tiek likts ne tikai uz radoSumu, bet uz
produkta lietderibu un izskatu, $ada veida macot izmantot resursus atbildigi arl ottreizgji.
IzglitojoSa programma var kalpot ar1 par atsperes punktu skolénu macibu uznémejdarbibai.

Dalibnieki, radosi darbojoties, glis iemanas par apgerbu industrijas ietekmi uz vidi un
mekl@s risinajumus aprites ekonomikas stiprinaSanai $aja joma. IzglitojoSa programma ir vérsta
uz jaunieSu auditoriju, veltot uzmanibu apgérba, it pasi T-krekla dizainam, razo$anai un
paterinam, tai skaita kopSanas paradumiem. Programmas laika, otreiz€ji parstradajot tekstila

apgerbu, dalibnieki radis unikalu tekstilizstradajumu — iepirksanas somu.

Programmas IstenoSanas merkis

Attistit radoSo domasanu STEAM joma un dabas veértibu apzinasanos, izmantojot ikdiena

pieejamus materialus un tehniskas prasmes materialu otreiz€jai parstradei.

Programmas istenoSanas uzdevumi

- Attistit radoSo domasanu un praktiskas iemanas produktu izstradé un radiSana;
- Radit izpratni par materialu otreizg€jas izmantoSanas iesp&jam,;
- Padzilinat izpratni par atkritumu un izlietota materiala daudzumu un ta parstrades

iespgjam;



- Rikoties atbildigi un veicinat aktivu lidzdalibu vides apsaimniekoSana, saglabasana un

sabiedribas ilgtsp&jiga attistiba.

Programmas istenoSanas plans

Meérkauditorija: 15 - 19 gadus veci jauniesi
Teéma: Materialu otrreiz€ja parstrade
Istenosanas laika posms: vismaz 160 minites
Isteno$ana izmantojamas macibu metodes un panémieni:
- darbs paros un individuali;
- prezentacijas un stastijums;
- radosa darbnica;
- modelésana.

Dalibnieku skaits grupa: 11dz 25 izglitojamiem

Istenosanas apraksts

IzglitojoSa programma ir versta uz jaunieSu auditoriju, veltot
uzmanibu apgerba dizainam, razoSanai un patérinam, tai skaita
kopSanas paradumiem. Programmas laika, otreiz€ji parstradajot
tekstila apgerbu, dalibnieki radis unikalu tekstilizstradajumu.

NODARBIBAS DARBA | Nodarbibas vaditajs iepazistina ar sevi, ar nodarbibas gaitu un
GAITA UN IEVADS nepiecieSamajiem darba piederumiem.

Ievada diskusija par dabas resursu izmantoSanu visa apgérba dzives
cikla, sakot no izejvielu iegliSanas Iidz tam, kas notiek p&c patérina.
Labaka izvele apgérbu materialam no dabas aizsardzibas viedokla ir
lins, kanepes, biologiski audz&ta kokvilna, bambuss, biologiski
audze€tu aitu vilna, parstradats poliesters.

P&dgjos gados juras zinatnieki noradijusi uz bitisku vides problému,
ko rada flisa apgérbi — piesarnojumu ar mikroskiedram, kas rodas
mazgajot flisu. Mikroskiedras arvien vairak tiek atklatas jiras
iemitnieku organismos — zivju véderos un muskulos.

20. gadsimta 60. gados attistijas kimiska rupnieciba, kas apgérba
joma piedavaja futtristiskus risinajumus. Tacu jaunie materiali
neradija izeju no vides problémam. Poliesteru un neilonu iegst no
naftas produktiem, to razoSana ir loti energoietilpiga un piesarno
vidi. Piemé&ram, poliestera Skiedras raZzoSana gaisa emit€ tadas vielas
ka slapekli un séru, CO2 un CO, kas sastada vienu ceturto dalu no
sarazota poliestera masas. Poliestera razoSana patéré daudz tdens.
Uzskata, ka neilona razoSana izdalas 50 % no visa natrija oksida, loti
specigas siltumnicas efekta gazes. Neviens no Siem materialiem daba
nesadalas, tacu poliesteru var izmantot atkartoti.

Ja audums vai gatavais apg€rbs ir apstradats ar bistamam kimiskam




vielam, gludinot var izdalities formaldehida izgarojumi, kas ir
kodigi, indigi un var izraisit alergiju un vézi. Drébes un audumi var
saturét ar1 smagos metalus, piemeéram, kadmiju un hromu, ko
izmanto audumu krasosana.

Ieteikumi

Izvelies drébes, kas razotas netalu un no videi draudziga materiala:
lina, biologiski audz&tas kokvilnas, vilnas, kanepém vai liocela.
Jaunu apgerbu pirms valkasanas izmazga. Ja iesp&jams, velu zave uz
auklas.

Iegadajies drébes, ko var mazgat tideni.

Drébes labak nenest uz kimisko tiritavu, jo pec tam tas izdalis
kaitigas vielas.

Neizvélies apgerbu, kas noturigs pret @ideni vai traipiem un ko
nedrikst gludinat.

Apgerbu, ko vairs nevalka, atdod palidzibas organizacijam un bérnu
namiem, parSuj vai ka citadi radosi izmanto.

Izvelies drébes no razotajiem, kas ievero stradnieku tiesibas, vai tadu
apgerbu, kas markéts ar godigas tirdzniecibas zimi.

Neizvélies adas un kazokadas izstradajumus.

Dizains ir stratégiskas attistibas process, pieeja un veids, ka
identificét problémas un rast to risinagjumu. Efektiva dizaina
izmantoSana attiecas gan uz rezultatu, gan uz procesu, akcentgjot
dizaina domaSanas nozimi visos l€mumu pienemsSanas un vadibas
Iimenos.

Darba gaita:

Sakuma tiek paraditi piemérs — iepirkuma somina.

1. Dalibnieki tiek aicinati izveéleties tekstilizstradajumu no kura
veidos iepirkuma sominu.

2. lzgriez piegrieztni.

3. Arrokam saSuj kopa piegrieztni.

4. Kopa ar nodarbibas pedagogu saSuj somini ar Sujmasinas
palidzibu un apstrada malas ar overloku.

5. Ar gludekli izgludina sominu.

Kopa ar izglitojamiem parruna nodarbibas gaitu un rezultatus.

SECINAJUMI Vai rezultats ir tads, kadu gaidiji?
Kas bija visgrutakais?
Kadien nolukiem izmantosiet savas sominas?
Vai atceraties kads apgerba materials ir videi draudzigs?
} Sujmaéina, overloks, diegi, Skéres katram dalibniekam, adatas, veci
IZEJIMATERIALI

tekstilizstradajumi, kas der iepirkuma sominu izgatavoSanai,
gludeklis ar tvaika funkciju.




