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Veselibas jomas konkurss
NOLIKUMS

)

Veselibas jomas konkursu riko Daugavpils pilsétas Bérnu un jauniesu centrs “Jauniba’
sadarbiba ar AugSdaugavas novada pasvaldibas Izglitibas parvaldi.

VISPARIGIE JAUTAJUMI

Konkursa mérkis:
Sekmét skolénu izpratni par veselibu, 1pasi uzsverot psihiskas veselibas lomu, aktivizét un

paplasinat veseliga dzivesveida pielietoSanu izglitibas iestad€s, tadgjadi attistot skolénu pétnieciska
darba veikSanas un prezenté$anas prasmes.

DALIBNIEKI
Augsdaugavas novada un Daugavpils valstspilsétas visparizglitojoSo izglitibas iestazu 10.-11.
klaSu skoléni. No katras izglitibas iestades var pieteikt vienu komandu ne vairak ka 3 dalibnieku sastava.

KONKURSA VEICAMAIS UZDEVUMS
1) Dalibnieki veic informacijas analizi par psihiskas veselibas lomu jauniesu ikdiena — skolas, gimenes,
draugu u.c. loka. Balstoties uz informacijas analizi, komanda veido video rulliti, kura ietver:
e informaciju par problémas aktualitati;
e ieteikumus, ka piesaistit jaunieSu uzmanibu garigas veselibas uzturéSanai un problému
apzinasanai.
Video ilgums Iidz 1,5 mindtei, minimums full HD iz8kirtspgja.
2) Klatiené komandas prezenté video rulliti un atbild uz jautajumiem.

KONKURSA NORISES VIETA UN LAIKS
2025. gada 1. decembris pl. 11.00, Daugavpils Inovaciju centrs (Vienibas iela 30, Daugavpils).

Konkursa dalibnieku veikumu vérte ekspertu komisija, nemot véra $adus nosacijumus:
1. Saturs, atbilstiba uzdevuma nosacijumiem
2. Darba zinatniskums un izpratne par p&tamo jomu
3. Darba prezent€Sana, atbildes uz jautajumiem

APBALVOSANA
Dalibnieki par piedaliSanos sanems veicinasSanas balvas un pateicibas. Var tikt pasniegtas
specbalvas.

PIETEIKSANAS
Pieteikuma anketu (pielikums nr.1) lidz 2025. gada 21. novembrim janosiita AugSdaugavas novada
pasvaldibas Izglitibas parvaldes metodikei Inesei Zugickai uz e-pastu

inese.zugicka@augsdaugavasnovads.lv

Pasakuma laika dalibnieki var tikt fotograféti un filméti. legitais audiovizualais materials tiks
izmantots konkursa publicitatei.


mailto:inese.zugicka@augsdaugavasnovads.lv

