
 

 

 

  

Veselības jomas konkurss 

NOLIKUMS 

 
Veselības jomas konkursu rīko Daugavpils pilsētas Bērnu un jauniešu centrs “Jaunība” 

sadarbībā ar Augšdaugavas novada pašvaldības Izglītības pārvaldi. 
 

VISPĀRĪGIE JAUTĀJUMI 

Konkursa mērķis: 

 Sekmēt skolēnu izpratni par veselību, īpaši uzsverot psihiskās veselības lomu, aktivizēt un 

paplašināt veselīga dzīvesveida pielietošanu izglītības iestādēs, tādējādi attīstot skolēnu pētnieciskā 

darba veikšanas un prezentēšanas prasmes. 

 

DALĪBNIEKI 

 Augšdaugavas novada un Daugavpils valstspilsētas vispārizglītojošo izglītības iestāžu 10.-11. 

klašu skolēni. No katras izglītības iestādes var pieteikt vienu komandu ne vairāk kā 3 dalībnieku sastāvā. 

 

KONKURSĀ VEICAMAIS UZDEVUMS 

1) Dalībnieki veic informācijas analīzi par psihiskās veselības lomu jauniešu ikdienā – skolas, ģimenes, 

draugu u.c. lokā. Balstoties uz informācijas analīzi, komanda veido video rullīti, kurā ietver: 

• informāciju par problēmas aktualitāti; 

• ieteikumus, kā piesaistīt jauniešu uzmanību garīgās veselības uzturēšanai un problēmu 

apzināšanai.  

Video ilgums līdz 1,5 minūtei, minimums full HD izšķirtspēja.  

2) Klātienē komandas prezentē video rullīti un atbild uz jautājumiem. 

 

KONKURSA NORISES VIETA UN LAIKS 

2025. gada 1. decembris pl. 11.00, Daugavpils    Inovāciju centrs (Vienības iela 30, Daugavpils). 

 

Konkursa dalībnieku veikumu vērtē ekspertu komisija, ņemot vērā šādus nosacījumus: 

1. Saturs, atbilstība uzdevuma nosacījumiem 

2. Darba zinātniskums un izpratne par pētāmo jomu  

3. Darba prezentēšana, atbildes uz jautājumiem 

 

APBALVOŠANA 

 Dalībnieki par piedalīšanos saņems veicināšanas balvas un pateicības. Var tikt pasniegtas 

specbalvas. 

 

PIETEIKŠANĀS 

 Pieteikuma anketu (pielikums nr.1) līdz 2025. gada 21. novembrim jānosūta Augšdaugavas novada 

pašvaldības Izglītības pārvaldes metodiķei Inesei Zuģickai uz e-pastu 

inese.zugicka@augsdaugavasnovads.lv 

 

 Pasākuma laikā dalībnieki var tikt fotografēti un filmēti. Iegūtais audiovizuālais materiāls tiks 

izmantots konkursa publicitātei. 
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